UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY ,G-8 BIELANY”

milEHE

01-957 WARSZAWA,UL.SZEGEDYNSKA 11 TEL/FAX (0-22) 834-54-23

MISTRZOSTWA WARSZAWY W NARCIARSTWIE
KLASYCZNYM
3.02.2011 WARSZAWA

REGULAMIN
ORGANIZATOR: Warszawska Federacja Sportu

REALIZACJA : UKS G - 8 Bielany

CEL ZAWODOW :

1. Popularyzacja narciarstwa klasycznegood miodziey
2. Wytonienie najlepszych zawodnikow spid Warszawy

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW :

Zawody odbedq si¢ naterenach Lasku Bielariskiego na petli- wejscie od ul. Podlesnegj- przy
szlabanie w dniu 3.02.2011r,

ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia prosimy wysytana adres Zespot Szkot nr 52 w Warszawie ul. Szepidyl1
tel/fax 834 54 23 do dnia: 2.02.2011 r, lub telefonicznie: Joanna Léskezy06570211
szczegOtowych informacji udziela wazeej wymieniona osoba. Dopuszczonezgtoszenia
w dniu zawodéw godzinprzed startem.

ZASADY UCZESTNICTWA :

W Mistrzostwach Warszawy prawo uczestnictwagazawodnicy i zawodniczki:

- miodzicy i mtodziczki rocznik 1995-1996 (15-16 lat), dzieci rocznik 1997-1999 juniorzy
miodsi i juniorki mtodsze rocznik 1993-1994 (18-17 lat)

Uczestniczaca szkota zapewnia opiekuna, przedstawia legitymacje szkolne, badania lekarskie
o braku przeciwwskasado uprawiania sportu oraz ubezpieczenie szkolne odpsast
nieszczsliwych wypadkoéw Organizator nie zabezpiecza sgprznarciarskiego . Zawody s
organizowane wg regulaminu oraz wytycznych Polskiegazku Narciarskiego.



PROGRAM ZAWODOW

3.02.2011r. :
Bieg sprinterski:

11 :30 juniorow miodszych, 1,5 km
juniorek mtodszych, 1.5 km

Bieg stylem dowolnym:

12:0@zieci- dziewczynek 3 km
-chtopcow 3 km

mtodzikow 5 km
miodziczek 5 km

juniorow mtodszych 7,5 km
juniorek mtodszych 7,5 km

Bieg stylem klasycznym:

13:3bhtodzikéw 3 km
miodziczek 3
junioréw mtodszych 5 km
juniorek mtodszych, 5 km

PUNKTACJA:
Mtodzicy: 1 miej.-6 pkt., 2 miej.-5 pkt., 3-4 miej.- 4 pkt., 5-6 miej.-3 pkt.,
7-8 miej.-2pkt, 9-12 miej.-1 pkt.
Juniorzy miodsi: 1miej.-9 pkt., 2miej.-7 pkt., 3 miej.- 6 pkt., 4-5 miej.-5 pkt.,
6-8 miej.- 4 pkt., 9-12 miej.- 3 pkt., 13-16 miej.- 2 pkt.,
17-24 miej.- 1 pkt.

NAGRODY:
Za 1 — 3 miejsca dyplomy i medale
Dla zwyckscy punktacji drigynowej ( miejsce 1) puchar

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu zeduzgh ilg¢ zgtoszonych
zawodnikéw oraz zobowzuje st do przedstawienia ostatecznego programu w dniu
zawodoéw . Konferencja techniczna na 15 min przed startem.



